La Gazelte
dwVad Flewri

Mai-juin 2018

Bilan des animations de Mars et Avril

Les derniéres nowvelles du val fleuri

Sans oublier :

-+

Leés anniversaires,

Y Les dictons...

Notre site internet : www.ehpad-venansault.com

PRIV



Bilan des animations

Tous les articles ci-dessous ont été rédigés avec l'aide des résidents lors
de la commission animation du 3 mai.

- Mars -

Dimanche 4 mars : La féte des grands Parents

Nous attendons cette féte avec beaucoup d’impatience,

c’est un moment de I'année ou nous recevons les notres, lors
d’'un repas de féte a la résidence.

Le théme choisi est « le Tour de France »

, car la grande

boucle va passer plusieurs jours dans notre département. Et la
décoration est a dominante jaune !

ey,

Mercredi 14 mars : Visite de Lexie

Lexie est la fille de Sophie l'infirmiere. Sophie est venue

nous la présenter et nous avons passé un bel aprés-midi en sa
compagnie !




Lundis 19 et 26 mars : Rencontre avec les enfants de

I’école L. Chaigne

Dans le cadre de notre partenariat avec I’école, nous avons
recu les enfants de la maternelle. C’'est un moment convivial

entre chants et godter.
Nous avons chanté
ensemble « l'oiseau et
I'enfant », « une chanson
douce »
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Lundi 26 mars : La retraite de Josette
Josette est venue nous rendre visite ce lundi pour nous dire

« au revoir » apres 27 ans de
service. Elle a pris le temps de
discuter avec nous et nous a
offert de la brioche pour le
godQter.

Ce fut Il'occasion de la

remercier pour son travail et de
lui offrir un « bonzai », un petit

arbre a bichonner !

Jeudi 29 mars : Des animaux a la résidence

des

Trois fois par an, nous accueillons

animaux de l'association

Anim’Envie. Les lapins, cochons d’inde
et chinchila se laissent caresser avec
plaisir et mangent quelques morceaux
. de carottes et d’endives selon leurs
envies. L'attraction finale est le chien
« Happy », toujours joyeux et tres

malicieux !!
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Vendredi 31 mars : Les paniers de Paques

Du joli papier, un peu
de découpage et une pincée
de colle... Le tour est joué
pour de jolis paniers qui
recevront les oceufs de
Paques !

- Avril -

Jeudi 5 avril : Défilé de mode

Tous les ans a cette période, nous défilons. La venue d'un
magasin de vétements est le prétexte de cette animation inédite.

Les essayages vont bon train le matin, six d’entre-nous vont
défiler avec des membres du personnel.

Quinze heures, le tapis rouge n’est pas mis mais I'ambiance
y est, coulisses, musiques, présentatrice et mannequins...




Mardi 10 avril : Des animaux savants a Belleville
C'est notre premiere sortie de la saison,
nous allons voir des chiens, chats et quelques
souris, avec des talents cachés ! Le travail de
dressage est incontestable et nous sommes
bluffés devant tant de prouesses (danses,
théatre...). Les animaux avaient de belles robes,
comme des princesses. Nous n’aurions jamais
pensé que des animaux pouvaient avoir autant de
talents. Merci aussi a la dame qui nous a fait de
la sculture avec des ballons.
Et pour terminer ce moment de rencontre avec les résidents
= | des cing autres
établissements,
. nous
®. partageons les
- viennoiseries
préparées par
les bénévoles de
Belleville.

Mercredi 11 et jeudi 12 avril : Expo : L'enfer des poilus
Nous avons répondu a l'invitation de I'UNC et nous nous
sommes rendus a I'Ilot des arts en deux groupes. Les noms des
tués de la grande guerre nous parlent, ce sont des oncles ou
petits cousins qui y ont laissé la vie.
Les drapeaux, des casques, des objets divers, nous
remémorent cette période. Mais nous avons aussi porté notre
attention sur les dessins des enfants.




Pour la sortie du
jeudi, l'orage
nous a chassés
de l'expo aprées
la photo de
groupe, vite,
vite nous
rentrons avant
la pluie.

Mardi 24 avril : La balade du mardi

C’est reparti pour quelques mois de balades, tous les mardis
une vingtaine de bénévoles viennent a la résidence pour 16h afin
de sortir des résidents en fauteuil.

Nous invitons les familles a se joindre a nous et nous
espérons que cette année le mauvais temps ne contrariera pas
les sorties !

Mercredi 25 avril : Jardinage et bricolage
T P Le soleil est timide,mais c’est I'époque du
. travail de la terre. Nous sommes quelques uns
a nous aventurer dehors avec une bénévole
pour tailler le persil, enlever les mauvaises
herbes, prélever les plants de fraisiers. Bref, le
bac a hauteur est propre, radis et ceillets d'inde
n‘ont plus qu’‘a sortir de terre ! Les escargots
n‘ont qu’a bien se tenir !

En ce qui concerne, le |
bricolage nous préparons
I'été et les grillades, le
theme étant les abeilles, ¢¢
nous voild a peindre des %
bouteilles en plastique en 7%,
jaune pour confectionner
des abeilles ! |




Jeudi 26 avril : Répétition de Mélodie a 15 a
|” Herbergement

Mardi 15 Mai

Mélodie A1S )
Safle Aquarelle (;e_tte annee, c'est le groypeme_nt A5
Sikierbengement (les r¢5|dences du !\Iord Ven_d_ee) qui nous
& accueillent. Le theme choisi est «une
0 une anne : annee en chansons » et nous nous
SJﬂS entrainons depuis décembre pour le grand

hat récital prévu le 15 mai.
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Vendredi 27 avril : Cigalia aux anniversaires

Dix sept personnes sont conviées a cette
cérémonie des anniversaires, mars et avril sont
des mois qui réunissent beaucoup de résidents.
. Pour cette fois, c’est Cigalia qui nous interprete
des chansons d’hier avec son orgue de barbarie.

1 quizz musical qu’elle |
. nous  propose et §
quelques uns d’entre §

Il nous chantent avec [{i§
elle des airs connus. Quelle ambiance !

En fin d’aprés-midi, chacun a soufflé sa bougie.



Mémoire et anecdotes de résidents

Anne écrit les mots et anecdotes des résidents chaque fois
que possible. En voici des exemples :

Lors d'une lecture de journal un matin, nous nous sommes
mis a discuter du chauffe-pied. Voici relaté nos propos :

Dans les années 30, le chauffe-pied était fabriqué en bois
(comme une boite de chaussures) avec sur le dessus plusieurs
lattes (3 ou 4) et une trappe sur le c6té. Dans un récipient en
terre on mettait de la braise et on l'insérait par la trappe.

Il n'y a plus qu’a poser les pieds sur les lattes et la chaleur
montait, chauffait pieds, jambes et cuisses...

Dans le lit, c’était une brique qui était mise dans une
chaussette au niveau des pieds. Une résidente nous explique la
placer au niveau des fesses et ensuite la descendre aux pieds
quand elle rentrait dans le lit. Que de souvenirs !!

Puis vint le temps de la bouillotte et de la couverture
chauffante...

La vie a la résidence

Les personnes gui viennent d’arriver

Bienvenue a M. René ROULEAU en hébergement
définitif, M. Armand RICHARD et Mme Marcelle GENDRE en
hébergement temporaire.

Les personnes décédées

Toutes nos pensées vont vers la famille de Yvette
PEQUERY décédée le 24 mars 2018.

Le personnel qui vient d’arriver :

Cette rubrigue servira pour vous présenter les nouveaux
membres du personnel.




I’écho de PArome des Pensées

Le personnel de I’Arome des Pensées a réalisé un petit article
sur une activité qui s’est déroulée durant le mois passé.

ATELIER DETENTE

Cet apres-midi, nous avons réalisé une activité détente soit
par le toucher soit par la lecture de poésies et de contes sur le
théme du Printemps.

e Le toucher détente consiste a effleurer différentes parties
du corps (les mains, le visage et le cou, les pieds .... ).
L'effleurage se pratique en faisant glisser les mains de
maniere lente sur le corps. Il a pour but de détendre et
d'apaiser les personnes touchées et de leur procurer du
bien-étre.

e La lecture douce permet également de se relaxer et de faire
ressentir des émotions.

Nous proposons ces activités en respectant le choix de la
personne ce qui favorise un climat de confiance et de
bienveillance.

Les résidents présents cette journée-la ont apprécié ce
moment. Nous avons eu la chance d’‘avoir une stagiaire pour

nous épauler sur cette séance.
y,."- ‘\\ é
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)‘?‘ % ! Joie du printemps

Au printemps, on est un peu fou,
Toutes les fenétres sont claires,
Les prés sont pleins de primevéres,
On voit des nouveautés partout

Voici une poeSIe |Ue a cette Oh | Regarde, une branche verte |
occasion : Ses feuilles sortent de I'étui |

Une tulipe s'est ouverte.

Ce soir, il ne fera pas nuit,
Les oiseaux chantent & tue-téte,
Et tous les enfants sont contents

On dirait que c'est une féte...
Ah | Que c'est joli le printemps !

Lucie Delarue-Mardrus
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Les derniéres nouvelles

Le site internet :

L'adresse du site est : www.ehpad-venansault.com

La superette

Elle est a votre disposition le mercredi matin de
10h30 a 11h00 dans le grand salon.

LES DATES a RETENIR
MELODIE A 15 : mardi 15 mai

Rencontre avec les calines : le jeudi 17 mai le matin autour d’'un
bricolage

Balades du mardi : tous les mardis reprise le 22 mai

La chorale de la Genétouze : le jeudi 24 mai

Sortie a I'EHPAD de Saint Florent des Bois : le mercredi 30 mai

LOTO : le mercredi 6 juin
Grillades : le vendredi 8 juin

Sortie a L'Oiseliere de Chauché : le mardi 12 juin

Les anniversaires avec la chanterie du Val d’'Ornay : le vendredi
22 juin

Spectacle « Les vendéens en féte » a la salle des acacias : le
jeudi 28 juin avec les enfants de I’école Louis Chaigne.

Proverbes des mois de Mai et Juin :

_De la pluie le premier jour de mai,
Ote aux fourrages de la qualité.

La pluie pendant le mois de juin, donne belle avoine et
chétif foin.
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LES ANNIVERSAIRES

Toutes mes excuses a Mme Léone BOURIEAU que
j'ai oublié le mois dernier. Elle a eu 89 ans le 19 mars.

Les anniversaires du mois de Mai

Mme Marcelle GENDRE le 3 mai 93 ans
Mme Giselle DELAIRE le 11 mai 86 ans
Mme Leone LEFORT le 14 mai 87 ans
Mme Gisele GABORIAU le 18 mai 88 ans
M. Clément ARNAUD le 25 mai 102 ans
M. Albert PATEAU le 30 mai 95 ans
Mme Yvette SALMON le 31 mai 90 ans

Les anniversaires du mois de juin

Mme Odile FARGES le 1" juin 71 ans
Mme Marthe PACAUD le 1" juin 87 ans
M. Robert PARALIEU le 7 juin 104 ans
Mme Rolande MARQUIS le 10 juin 97 ans
M. Eugene CHENE le 13 juin 91 ans

M. André DELAIRE le 29 juin 89 ans
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REMUE-MENINGES

Pour se remémorer les présentateurs de la
télévision

12


http://lascapulades.unblog.fr/files/2014/03/albert-einstein-22.jpg

