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LA GAZETTE

SEPTEMBRE—OCTOBRE 2023

ZOOM sur . DU BOCAGE A LA
LES SORTIES DEL’ ETE GRATINE
e R Un groupe bien sympa-

thiqgue nous a rendu visite
pour nous faire passer un
bel apres-midi.

Voir page 4.

Venez découvrir les reportages pages 3,
5 et 8.

’ AL’ LES 100 ANS DE
L'ILE O KIDS A L'EHPAD MME BOUDINET

Cing centenaires a |la
résidence, c’est inédit.
Mme BOUDINET a rejoint
ce club tres g

Durant I'été,
nous avons eu
deux rencontres
avec les enfants

du centre de fermé !
loisirs Voir page 6.
Pages 5 et 6.
Les Animations La Vie a la Résidence Les Anniversaires
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Bilan des animations

Tous les articles ci-dessous ont été rédigés lors de la commission animation
du jeudi 7 septembre 2023.

Mercredi 5 : LES ANNIVERSAIRES AVEC
LES GAIS ROSSIGNOLS

Nous fétons aujourd’hui les résidents nés en mai et juin. Les Gais
Rossignols sont un groupe de chanteurs de Venansault et ils nous ont
enthousiasmé par des chants que nous connaissons bien. M. PATEAU,
notre nouveau PR S E

centenaire était
aussi des notres
bon pied, bon ceil !

Tous les quinze jours,
Nous nous retrouvons pour
faire des jeux. Cela va du
Scrabble, en passant par
le jeu de |'oie et un jeu de
calcul simple qui
s’appelle Shut the box.
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Jeudi 20 : LA PLANCHE DU GRAVIER

Notre sortie devait avoir lieu au parc des Engoulevents a Aizenay. Sur
place, nous constatons que le lieu n’est pas accessible. Que faisons-
nous ? La décision est prise d’aller au Poiré-sur-Vie, au Moulin a Elise.
La, point de table pour nous accueillir ! M. Delaire nous parle de la
Planche du Gravier et nous décidons de nous y rendre.

Le lieu est boisé, il n'y a que nous, seul bémol, les toilettes, mais pour
une fois nous gérons sans... bon gré, mal gré !

Des personnes a cheval viennent agrémenter notre sortie dés notre
arrivée.

e e o °

La Planche du Gro'\‘lie.\rgv "
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Mercredi 26 : DU BOCAGE A
LA GRATINE

Les festivités s’annoncent prometteuses lorsque nous accueillons ce
groupe, car les valises sont bien remplies de déguisements du début du
siecle.

Le groupe nous entrainent dans la vie d’autrefois grace a des chansons
de leur création. L'humour est un de leur atout, nous avons passé un
trés bon apres-midi, qui s’est terminé en apothéose grace a la
reconstitution d’'une noce vendéenne !
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Jeudi 3 : QUIZ ET TIME'S UP

Un groupe d’une quinzaine d’enfants du centre de loisirs est venu passer
I'aprés-midi a la résidence. Aprés la présentation d'usage, nous avons
participé a un quiz préparé par les animateurs. Les deux équipes,
composées de jeunes et de moins jeunes, se sont affrontées dans une
ambiance bon enfant sur des

thémes de culture générale. [

Aprés le go(ter, place au:l
« Time's Up », les enfants se[#
sont bien défoulés a faire
trouver les mots. Mimer a été
la partie la plus appréciée.
Nous avons bien ri !

Mercredi 10 : WAFFLE FACTORY

Nous sommes invités par Freddy, bénévole de I|'amicale des
résidents, a une sortie gaufres aux Flaneries. C’est une découverte
pour nous, les gaufres sucrées nous connaissions, mais les salées non.

Nous avons pris une petite boisson et une gaufre sucrée chacun, avec
ou sans chantilly ou du caramel au beurre salé. Quel délice !

WAFFLE
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Lundi 14 : CHASSE AU TRESOR

Deux équipes se sont affrontées -
amicalement pour deécouvrir le trésor.
Des indices étaient dispersés dans le
parc et il fallait reconstituer un puzzle
pour connaitre I'emplacement du
trésor.

Le trésor était caché dans la cabane et

a l'intérieur du coffre des bonbons ont
fait le bonheur des petits mais aussi
des grands !

Mercredi 16 : LES 100 ANS DE MME BOUDINET

Mme Boudinet a eu 100 ans le 12 aolt et c’est
aujourd’hui le 16 ao(t que nous avons choisi de
célébrer cet évenement dans la résidence.

B Sa famille et ses amis sont réunis autour delle. Le
témoignage de ses enfants, nous touche énormément,
i une mere courage tres attentive aux siens et

Thierry Casseron, le chanteur du

jour lui  a chanté joyeux
anniversaire et nous lui avons
offert un cache pot confectionné
en tricot par les tricoteuses de
I'EHPAD.
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Lundi 21 : BRICOLAGE

Aujourd’hui, nous préparons la déco de notre table du thé dansant du
Bourg-sous-la-Roche, prévu le 10 octobre prochain.

Les organisateurs ont choisi de mettre les fleurs a I'honneur dans la
déco, mais aussi de s’habiller avec des vétements fleuris | Nous avons
ainsi confectionné des fleurs en laine pour avoir un joli bouquet sur
notre table.

29, 30 et 31 : REUNIONS HUMANITUDE

Pour marquer la rentrée, Mme LAUTRU et I'équipe, nous ont convié
avec nos familles a venir découvrir le concept d’humanitude.

Depuis 2011, le personnel est formé et il souhaite aller plus loin dans
cette démarche de bienveillance. Aujourd’hui, il est proposé de venir
prendre le petit déjeuner dans la salle a manger le matin et de
poursuivre les efforts entamés pour respecter davantage notre rythme
de vie.
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L’Echo de ’Aréome des Pensées

SORTIE PIQUE-NIQUE

Le mardi 25 juillet, les résidents de I’Arébme des pensées ont fait une
sortie au Parc de Loisirs La Jeanniére a Sainte Foy.

Un pigue-nigue nous a été servi par nos accompagnatrices Annick
(bénévole), Céline et Maryline (aides-soignantes).

En début d’'aprés-midi, nous avons visité le centre équestre a
proximité. Ce moment a été tres agréable.

Puis la météo, un peu venteuse, nous a poussé jusqu’a Bourgenay.

Nous avons apprécié de prendre le golter avec la vue sur la mer et
les bateaux.

Soleil et bonne humeur était de rigueur !
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La Vie de la Résidence

Les personnes décédées

Toutes nos pensées vont vers la famille de Mme Marcelle GUILLOUX qui
nous a quittés le 16 juillet, M. Guy BOMPARD le ler aolt, Mme Ernestine
LIBAUD le 31 ao(t ainsi que Mme Gisele MARTIN le 2 septembre et M.
Pierre CHARRIER le 3 septembre.

Les mouvements de personnel

Nous souhaitons bonne continuation a Mélanie ANDRE, infirmiére, qui n’a
pas souhaité poursuivre son contrat a I'EHPAD. Nous accueillons pour son
remplacement Audrey SOURISSEAU.

Sonia LAUTRU, directrice de I'EHPAD depuis mai 2006, a fait part de sa
mutation vers I'EHPAD de Chantonnay, a la date du 1er novembre. Nous lui
souhaitons bonne continuation dans sa carriere professionnelle.

Les Infos du Moment

e LA MEDIATHEQUE : Notre établissement a un partenariat avec la
Médiatheque qui se trouve a I'Ilot des Arts.

o Les résidents peuvent s’y rendre seuls ou avec leurs familles, des préts
de livres sont possibles.

o Les bénévoles de la Médiatheéque viennent a I'EHPAD, le 1°" vendredi du
mois a 11h. Si vous souhaitez des livres, merci de le signaler a Anne
(I"'animatrice).

e Changement d’heure :

Dans la nuit du samedi 28 octobre 2023 au
dimanche 29 octobre 2023, vous reculerez vos
horloges d'une heure.

A 3 heures, il sera donc 2 heures.

VVous dormirez une heure de plus.
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Proverbes des mois de septembre—octobre :
Dicton du mois de septembre :

« Le coq en septembre chantant la matinée,
annonce une abondante rosée. »
« Septembre humide, pas de tonneaux vides. »

Dicton du mois d’octobre :

« A la Sainte-Antoinette, la neige s'appréte. »

n
v

J Les Dates a Retenir

v

A partir du lundi 11 septembre : possibilité de venir prendre son petit
déjeuner en salle a manger entre 7h et 8h30.

e Les mardis : Balade dans sur le site des trois étangs avec les
bénévoles.

e Le mardi 10 octobre : Thé dansant au Bourg-sous-la-Roche.
e Le mercredi 11 octobre : Election au Conseil de la Vie Sociale
e Le jeudi 19 octobre : Election du président du CVS

e Le vendredi 20 octobre : Le bal de la citrouille avec les EHPAD du
secteur, animation avec des chants de marins.

e Le mercredi 25 octobre : les anniversaires avec Denis Fau.
e Le jeudi 26 octobre : Vente de vétements avec Jérémy Garnier.

e Le jeudi 9 novembre : La commission Animation.

Réponses de la page 11 : ]
la bonne anneée

O 2 x 8 x 50 = 800, c’est 'année du couronnement de
Charlemagne par le pape. / ® 3 x 5 x 101 = 1515, c’est
I’'année de la bataille de Marignan. / © 11 x 179 = 1969,
c’est I'année du premier pas de 'homme sur la Lune. / @
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a3 74

Les Anniversaires =

Les anniversaires du mois de septembre

M. René ROULEAU le 6 septembre 88 ans
Mme Edmée LOISIT le 25 septembre 97 ans

Les anniversaires du mois d’aolt

Mme Denise CHARTEAU le 5 octobre 84 ans
Mme Yvette BELAUD le 12 octobre 95 ans
Mme Agnes CHEVOLLEAU le 13 octobre 94 ans
Mme Jeannette BROCARD le 17 octobre 97 ans

Trouvez quelle année correspond
au calcul annoncé.

02 X8 x50 cest...

'année du couronnement de Charlemagne
par le pape ou de la bataille de Poitiers ?

e3 X5 X 101,C’est...

'année de la mort d’Henri IV ou de la
bataille de Marignan ?

e11 Xx 179,c’est...

'année du krach de Wall Street ou du
premier pas de 'homme sur la Lune ?
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Mots mélés de la rentrée

Rentrée ; cartable ; école ; camarade ; maitresses ; récréation ; grammaire, devoirs ; grand,
calcul ; cantine ; lecons ; exercice ; histoire ; géographie ; sciences ; poésie, filles ; classeurs,
partager, classe, bureau ; chaise, agenda ; répertoire, apprises, écoute, mémoire, craie,
heures, nager, cour, ainée, écrire, bien, rythme, jeu
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